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O INSTITUTO

Fundado oficialmente em 24 de marco de 2023, mas
com raizes que remontam as primeiras plenarias de
junho de 2021, o Instituto Realize € uma organizagao
sem fins lucrativos dedicada a transformar ideias em
acoes concretas.

Com uma missao clara de apoiar e desenvolver inicia-
tivas nas areas de Cultura, Economia Criativa, Edu-
cacao, Inclusao Social, Direitos Humanos, Esporte,
Meio Ambiente e Sustentabilidade, nosso proposito é
dar voz e forma a projetos que atuem como verda-
deiros agentes de transformacao.

Acreditamos que o impacto positivo € uma corrente
poderosa e continua, e juntos podemos direciona-la
para um futuro mais justo e acessivel.

Para o Instituto Realize, “REALIZAR" vai além de uma
palavra; € a esséncia de transformar sonhos em reali-
dade, de ver potencial onde muitos enxergam lim-
itacoes e de agir para fazer acontecer. Nosso compro-
Misso € criar oportunidades que celebrem o potencial
humano e as riquezas culturais, preservando nossa
identidade e promovendo o bem-estar coletivo.

#PORTFOLIO

Com ética, inclusao e colaboracgao, trabalhamos para
responder as necessidades do presente enguanto
plantamos as sementes de um futuro inovador e sus-
tentavel. Convidamos vocé a fazer parte dessa trans-
formacao com o Instituto Realize, onde sonhos se
concretizam e novos caminhos sao tracados para
todas as pessoas.
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PORTFOLIO

#PORTFOLIO

Ao longo da nossa trajetdria temos promovido proje-
tos que transformam vidas e fortalecem comuni-
dades, gerando impacto positivo em todas as nossas
areas de atuacgao. Nossas iniciativas vao aléem de
suprir necessidades imediatas: elas inspiram, capaci-
tam e incentivam o desenvolvimento integral pro-
movendo e incentivando a reflexao sobre o mundo
em que vivemos.

Cada acao reflete o compromisso com um futuro
mais justo e inclusivo, conectando pessoas e recursos
para criar solugdes duradouras e transformadoras,
sempre respeitando as identidades locais e estimu-
lando o protagonismo dos envolvidos. Atuamos com
ética e inovagao, construindo uma rede solida de
acoes que fortalecam as conexdes humanas e gerem
um impacto profundo.

Para nos, cada iniciativa € uma oportunidade de culti-
var valores como empatia, sustentabilidade e com-
promisso com o desenvolvimento humano. Com par-
cerias institucionais publicas e privadas, continuamos
a expandir nossas acoes, sempre guiado pela visao de
um futuro onde todos possam realizar seu potencial
ao maximo.
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VAMOS REALIZAR!

Um dos projetos de maior relevancia social do Institu-
to Realize, é o RealizACAO Cuiaba, nome inspirado na
missao principal do instituto, que € REALIZAR ac¢oes
gue promovam a transformacao na vida das pessoas e
comunidades beneficiadas por tais. O projeto teve
inicio em 2022, através da parceria do Instituto com a
APJ - Associacao Politica Jovem, que ja desenvolvia
aulas gratuitas de capoeira para 30 criangcas numa co-
munidade de Cuiaba.

Nesses ultimos 2 anos o projeto tomou proporgoes
inimaginaveis, passando de 1 para 9 podlos, de 1 para 8
modalidades, e o principal, de 30 para mais de 2.000
pessoas, entre criancas, jovens, adultos e idosos sendo
atendidos. A seguir, temos a cronologia do projeto.

#PORTFOLIO




#PORTFOLIO

REALIZACAO CULTURAL CUIABA
ETAPA SAO JOAO DEL REI (2022)

O "RealizAcao Cultural em Cuiabd” € uma acao que
tem como foco a promocgao de atividades culturais
para criancas, adolescentes e/ou adultos. Sua base é o
processo de aprendizado e desenvolvimento integral
do ser humano, nao apenas a formacgao artistica do in-
dividuo. Isso se da através das aulas que serao minis-
tradas por professores com experiéncia em projetos
socioculturais.

A pratica de atividades culturais coletivas € muito im-
portante para o desenvolvimento pessoal e do senso
de comunidade, mas, para isso, € preciso incentivar e
atrair a comunidade para que essas praticas sejam re-
alizadas.

O “RealizAgao" se propde a esse fomento, promoven-
do o acesso as aulas com profissionais habilitados, a
oferta de material adequado para tanto, bem como a
socializacao da comunidade com a realizacao mensal
do “Bailinho do Bairro”, acao que promovera rec-
reacao atraves de shows ao vivo com bandas que

Polos: APJ - S3o Jodo Del Rei
Modalidades: Percussao Alternativa, Violao, Ballet, Danca de Salao e Street Dance.
Publico: 150 pessoas

Clique aqui

ou escaneie o

Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize QR-Code para
Realizacdo: Associagdo Mato-grossense de Cultura - AMC saber mais!

Patrocinio; ALMT e SECEL-MT
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https://www.instagram.com/p/CrjMu0DASgv/

REALIZACAO ESPORTIVA CUIABA
ETAPA SAO JOAO DEL REI (2022)

O “RealizAgcao Esportiva em Cuiabd” € uma iniciativa
voltada a promocao de atividades esportivas para cri-
ancas, adolescentes e adultos, com foco no aprendiza-
do e no desenvolvimento integral do ser humano,
indo alem da formacao de atletas. As aulas serao con-
duzidas por professores experientes em projetos so-
cioesportivos.

A pratica de esportes coletivos desempenha um papel
essencial no desenvolvimento pessoal e na con-
stru¢do do senso de comunidade. Para isso, €
necessario incentivar a participacao da populacao e
criar oportunidades para que essas atividades acon-
tecam.

Polos: APJ - S3o Jodo Del Rei
Modalidades: Karaté, Capoeira, Xadrez, Futmesa e Funcional.
Publico: 200 pessoas

Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize
Realizacdo: Associagdo Mato-grossense de Cultura - AMC
Patrocinio: ALMT e SECEL-MT

#PORTFOLIO

Clique aqui
ou escaneie o
QR-Code para

saber mais!
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https://www.instagram.com/p/ClG-8PooGJ3/

#PORTFOLIO

REALIZACAO ESPORTIVA CUIABA
ETAPA CENTRO (2023)

No segundo ano, o projeto “RealizA¢ao Esportiva em Cuiabd” cresceu significativamente, ampliando sua presenca e
impacto na cidade. Inicialmente realizado no bairro Sao Joao Del Rei com cerca de 200 participantes, o projeto se ex-
pandiu para trés novos polos comunitarios nos bairros Jardim Passaredo, Pedra 90 e Getulio Vargas, permitindo que
mais pessoas de diferentes regides tivessem acesso as atividades.

A variedade de modalidades esportivas foi um dos destaques, com ballet, capoeira, xadrez, futmesa e treinamento
funcional, atendendo diferentes faixas etarias e interesses e criando um ambiente inclusivo e estimulante. Com essa
ampliacao, o publico atendido cresceu para 450 participantes, reforcando o projeto como um espaco de social-
izagao, aprendizado e promogao de saude e bem-estar.

O "RealizAcao Esportiva em Cuiaba” se consolidou como uma iniciativa importante para a comunidade, promoven-
do a pratica de atividades fisicas, o desenvolvimento de habilidades e o convivio social. Esse crescimento contribuiu
para a qualidade de vida e fortaleceu os lagcos comunitarios na capital mato-grossense, destacando como a pro-
mog¢ao de atividades esportivas e culturais pode ter um impacto positivo na vida das pessoas.

Polos: Centros Comunitarios dos bairros Jardim Passaredo, Pedra 90 e Getulio Vargas
Modalidades: Ballet, Capoeira, Xadrez, Futmesa e Funcional.
Publico: 450 pessoas

Clique aqui

ou escaneie o

Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize QR-Code para
Realizacdo: Centro de Treinamento Esportivo de Mato Grosso - CTEMT saber mais!

Patrocinio; ALMT e SECEL-MT
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https://www.instagram.com/p/C6EX5oDODNR/?img_index=1

#PORTFOLIO

REALIZACAO ESPORTIVA CUIABA
ETAPA SUL (2023)

A 2% edicao do “RealizAcao Esportiva Cuiaba - Etapa Sul” (2023) consolidou-se como uma importante iniciativa
para a promog¢ao do esporte e da cultura na regiao. Com polos estabelecidos na APJ - Sao Joao Del Rei e no Centro
Comunitario do bairro Itapaje, o projeto ampliou sua presenca e impactou positivamente a comunidade local.

A programacao ofereceu uma variedade de modalidades para atender a diferentes interesses e idades, incluindo
ballet, karaté, capoeira, xadrez, futmesa, hip hop e treinamento funcional. Essa diversidade de atividades atraiu um
publico de 400 pessoas, reunindo criancgas, adolescentes e adultos em um ambiente que promoveu a pratica es-
portiva, a socializagao e o desenvolvimento de habilidades.

A 2° edicao do projeto reafirmou o compromisso de levar atividades de qualidade as comunidades, fortalecendo
os lacos comunitarios e incentivando a participacao ativa da populacdo em praticas saudaveis e culturais. O
evento se destacou por seu impacto positivo, contribuindo para o bem-estar e a integragao social na regiao sul de
Cuiaba.

Polos: APJ - Sdo Jodo Del Rei e Centro Comunitario do bairro Itapajé.
Modalidades: Ballet, Karaté, Capoeira, Xadrez, Futmesa, Hip Hop e Funcional.
Publico: 400 pessoas

Clique aqui

ou escaneie o

Idealizacdo e Apoio Institucional: Instituto Realize QR-Code para
Realizacdo: Centro de Treinamento Esportivo de Mato Grosso - CTEMT saber mais!

Patrocinio; ALMT e SECEL-MT
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https://www.instagram.com/p/C6tViPluaCl/?img_index=1

#PORTFOLIO

REALIZACAO ESPORTIVA CUIABA
ETAPA NORTE (2023)

A 2% edicao do “RealizAcdo Esportiva Cuiaba — Etapa
Norte" (2023) foi um grande sucesso, promovendo o
esporte e a inclusao social em comunidades da regiao.
Com polos na APJ - Trés Barras e nos Centros Comu-
nitarios dos bairros Residencial Ana Maria e Sol Na-
scente, o evento ampliou seu alcance e atraiu a partic-
ipacao de 450 pessoas da comunidade local.

A programacao diversificada inclui modalidades
como ballet, karaté, capoeira, futmesa e treinamento
funcional, atendendo diferentes idades e preferéncias.
Além de incentivar a pratica esportiva, o evento pro-
porcionou experiéncias culturais que fortaleceram o
sentimento de comunidade e promoveram a saude e
o bem-estar dos participantes.

A etapa norte da 2° edicao do projeto destacou-se
pelo engajamento da populacao e pela variedade de
atividades oferecidas, reafirmando a importancia de
tornar as praticas esportivas e culturais acessiveis e os
beneficios que isso traz para a qualidade de vida dos
moradores de Cuiaba.

Polos: APJ - Trés Barras e os Centros Comunitarios dos bairros Residencial Ana Maria e Sol Nascente.
Modalidades: Ballet, Karaté, Capoeira, Futmesa e Funcional.
Publico: 450 pessoas

Clique aqui

. . - . . ou escaneie o
Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize QR-Code para
Realizacdo: Centro de Treinamento Esportivo de Mato Grosso - CTEMT saber mais!

Patrocinio; ALMT e SECEL-MT
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https://www.instagram.com/p/C6cICrHOsjn/?img_index=1

#PORTFOLIO

3° REALIZACAO CUIABA (2024)

A 37 edicao do “RealizAcao Cuiaba” (2024) destacou-se por sua abordagem inclusiva e abrangente, concentran-
do-se nos Centros Comunitarios dos bairros Itapajé, Residencial Ana Maria, Getulio Vargas, Cidade Alta e Sol Na-
scente. Com o objetivo de atender de maneira mais especifica as demandas de cada comunidade, o projeto
contou com a participacao de 600 pessoas, promovendo uma maior integracao entre os moradores e as ativi-
dades esportivas e culturais.

A programacgao ofereceu modalidades que atendiam a diferentes interesses e faixas etarias, incluindo ballet,
karaté, capoeira e ritmos. Para garantir que o evento fosse bem adaptado as necessidades de cada bairro, contou

com a participacao de coordenadores e professores locais, fortalecendo a conexao entre as comunidades e os fa-
cilitadores das atividades.

Essa edicao do “RealizAcao Cuiaba” reforcou o papel das praticas esportivas e culturais na promog¢ao da inclusao
social, saude e bem-estar, contribuindo para o desenvolvimento comunitario e para o fortalecimento dos lagos
entre os participantes e as suas comunidades.

Polos: Comunitarios dos bairros Itapajé, Residencial Ana Maria, Getulio Vargas, Cidade Alta e Sol Nascente.
Modalidades: Ballet, Karaté, Capoeira, e Ritmos.
Publico: 600 pessoas

Clique aqui

ou escaneie o

Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize QR-Code para
Realizacdo: Associagdo Mato-grossense de Cultura - AMC saber mais!

Patrocinio; ALMT e SECEL-MT
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https://drive.google.com/file/d/1wtLO5h4eRszbpAqG51CMtrdqX0_fIRgJ/view?usp=sharing

#PORTFOLIO

JOVENS EM ACAO (2024)

O projeto Jovens em Agao surgiu como uma extensao do RealizAc¢ao, focando exclusivamente nos polos da APJ —
Associacao Politica Jovem, nos bairros Sao Joao Del Rei, Jardim Passaredo, Pedra 90 e Trés Barras. Com o objetivo
de ampliar as op¢des de atividades para a juventude local, o projeto rapidamente ganhou destaque pela sua ca-
pacidade de envolver e beneficiar a comunidade.

A programacao do Jovens em Ac¢ao ofereceu uma variedade de modalidades esportivas e culturais que atendiam
a diferentes interesses e idades, incluindo ballet, karaté, capoeira, violao, boxe e beach tennis. Com a participacao
de 800 pessoas, o projeto consolidou-se como um ponto de encontro para o desenvolvimento de habilidades, a
pratica de esportes e o incentivo a expressao artistica.

Além de criar um espaco positivo para os jovens, o Jovens em Acao serviu como um impulsionador de outras ini-
ciativas de projetos privados que ja aconteciam nas APJ's, ampliando o alcance e o impacto dessas atividades na
regido. Essa colaboracao ajudou a fortalecer a rede de suporte comunitario e a promover um ambiente de cresci-
mento e oportunidades para os jovens, contribuindo para a inclusao social e a construgcao de uma comunidade
mais engajada e unida.

Polos: APJ dos bairros Sao Jodo Del Rei, Jardim Passaredo, Pedra 90 e Trés Barras.
Modalidades: Ballet, Karaté, Capoeira, Violdo, Boxe e Beach Tennis
Publico: 800 pessoas

Clique aqui

ou escaneie o

Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize QR-Code para
Realizacdo: Associagdo Mato-grossense de Cultura - AMC saber mais!

Patrocinio; ALMT e SECEL-MT
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https://drive.google.com/file/d/1sdhXu9ZVdmPbt6XgHHBsopb8StKBnKiT/view?usp=sharing

#PORTFOLIO

arte.
cultura




FRONTEIRA SINFONICA (2022)

Henrigue Maluf lanca 1° Coletanea de Rasqueado Ca-
cerense com o concerto Fronteira Sinfonica ao lado da
Orquestra Ciranda Mundo. O album foi apresentado
ao publico por meio do concerto “Fronteira Sinfonica”,
ao lado da Orquestra Ciranda Mundo, em apresen-
tacao unica. Durante o espetaculo também foi grava-
do um DVD homonimo.

“O album conta com a participacao de 36 musicos e €
muito especial, O lancamento ao lado da Orquestra
Ciranda € um grande presente aos mato-grossenses.
Além disso, o palco recebeu diferentes geracdes de
musicos e compositores cacerenses, como Guapo,
Emerson Dorado, Adaozinho da Harpa, Rocco Martins
e Henrique Maluf. Outras grandiosas participacoes
foram a de Lorena Ly, do produtor musical, Joelson
Conceicao, e de Pescuma, que junto a Henrique Maluf
colocou letra em uma musica do Adaozinho da Harpa.
O concerto aconteceu no Teatro Cerrado Zulmira Ca-
navarros, no dia 24 de agosto de 2023.

Idealizacdo e Apoio Institucional: Instituto Realize
Realizacao: Associagao Mato-grossense de Cultura - AMC
Patrocinio: ALMT e SECEL-MT

ou escaneie o
QR-Code para

#PORTFOLIO
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https://youtu.be/7HuY9mvuK18

TOUR FRONTEIRA PANTANEIRA (2023)

Henrique Maluf realizou com éxito sua turné pela
Bolivia em margo de 2024, destacando-se no cenario
musical do pais vizinho. Nos dias 1° e 3 de marcgo, o ar-
tista se apresentou no NUNA Spacio Arte,em La Paz, e
no Novotel, em Santa Cruz de La Sierra, atraindo um
publico entusiasmado e consolidando sua presenca
internacional. Com sua talentosa banda, Maluf apre-
sentou o espetaculo Fronteira Pantaneira, uma cele-
bracdo do Rasqueado Pantaneiro com repertdrio do
album 1° Coletanea de Rasgueado Cacerense, que
mistura cancdes inéditas e releituras marcantes,
conectando o Pantanal a rigueza cultural dos Andes.

Um momento marcante da turné foi a gravagao ao
vivo do show em La Paz, celebrando a fusao cultural
entre Brasil e Bolivia. Além disso, Maluf ministrou
workshops sobre musica mato-grossense, promoven-
do uma rica troca cultural com musicos e admira-
dores locais. A turné reforcou os lacos culturais entre
os dois paises e reafirmou a musica como ponte entre
tradicoes e identidades, levando a autenticidade da
musica pantaneira a novos horizontes.

Idealizacdo e Apoio Institucional: Instituto Realize
Realizacao: Associagao Mato-grossense de Cultura - AMC
Patrocinio: ALMT e SECEL-MT

#PORTFOLIO

Clique aqui
ou escaneie o
QR-Code para

saber mais!
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https://drive.google.com/file/d/1tZj-J66eA_zAXuIBrHUSCkIXXX5ofXmz/view?usp=sharing

#PORTFOLIO

TOUR FRONTEIRA PANTANEIRA - EXPOCRUZ (2023)

As fronteiras se estreitaram, e mais uma vez a Bolivia recebeu Henrigue Maluf de portas abertas, como um lar onde
a musica e a cultura se entrelacam de forma profunda e duradoura. O pais, que ha muitos anos inspira sua arte,
marcou presenca em seu album 1° Coletanea de Rasqueado Cacerense, uma homenagem a riqueza do Rasqueado
Pantaneiro.

Desta vez, Henrique apresentou o show Fronteira Pantaneira na Expocruz, a maior feira da América Latina, um
evento que transcende fronteiras e celebra a diversidade e o progresso da regidao. A apresentacao, realizada em
Santa Cruz de La Sierra, no dia 27 de setembro, foi uma oportunidade unica de compartilhar um espetaculo que fun-
cionou como uma verdadeira ponte cultural, levando a musica mato-grossense para um dos maiores palcos da
Ameérica Latina.

Para Henrique, foi uma honra imensa fazer parte da histéria da Expocruz, conectando as raizes do Pantanal com a
energia vibrante de Santa Cruz. O evento celebrou ritmos e culturas, onde a musica transcendeu barreiras e fortale-
ceu os lacos entre os povos. O publico presente pode vivenciar um momento inesquecivel ao lado do artista.

=
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hl

& : 5

Clique aqui

ou escaneie o

QR-Code para

Idealizacao e Realizacdo: Instituto Realize saber mais!

Apoio Institucional: Consulado Geral do Brasil em Santa Cruz de |a Sierra (Bolivia) e SECEL-MT
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https://www.instagram.com/p/DBxAXVhPFWZ/?img_index=1

#PORTFOLIO

PROJETO VIVA A CENA 2° EDICAO (2022)

Em 2018, musicos renomados da cena cuiabana,
novos talentos, produtores, téchicos de som e jornalis-
tas uniram esforcos para criar o “Projeto Viva a Cena!”.
Sem recursos publicos, foi produzida uma coletanea
com 19 musicas autorais inéditas, celebrando o rock'n
roll e estilos afins. O projeto resultou em um show de
lancamento e consolidou hits como “Um café num
copo de extrato de tomate” (Henrigue Maluf) e “Lugar
Distante” (Salomanos). Além disso, fomentou a econo-
mia criativa, incentivando a musica autoral e alca-
ncando grande reconhecimento na midia.

No contexto pods-pandémico, o Projeto Viva a Cena! 2
desempenhou um papel essencial na reativacao da
producao autoral e na valorizagao da cena cultural
local. Apds os desafios enfrentados pela classe artisti-
ca durante a pandemia, o projeto se destacou ao res- SRS LA LA BARCA  br.

gatar talentos, promover novos artistas e fortalecer a HENRIQUE \h\‘(\x\ﬁ\% mmm WEL%\E ‘
criatividade na regiao. MIRANDA | \T0 SES KAROLA NUNES

[ 2
Fotos da Primeira Edigao do Projeto Viva a Cena (2018) 5‘
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#PORTFOLIO

PROJETO VIVA A CENA 2° EDICAO (2022)

Focado no Rock N' Roll, género conhecido por sua esséncia contestadora, o projeto utilizou a musica como voz
para os desafios recentes, reafirmando sua relevancia na cultura local. Alem de apresentag¢des ao vivo que
deram espaco a bandas independentes, o Viva a Cena! 2 incentivou encontros e trocas entre artistas experien-
tes e emergentes, ampliando o alcance e o impacto da producao autoral. O projeto demonstrou que, mesmo
apos tempos dificeis, a cultura tem o poder de unir pessoas, inspirar mudancas e revitalizar comunidades,
deixando um legado importante para a cena artistica da regiao.

Clique aqui

ou escaneie o

Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize QR-Code para
Realizacao: Associacao Mato-grossense de Cultura - AMC saber mais!

Patrocinio; ALMT e SECEL-MT
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https://open.spotify.com/intl-pt/album/3tWRArB9c1UmuVOJwiUQgY?si=e4Mj3Lt-R6ulRRbp7IjhFA

#PORTFOLIO

PROJETO VIVA A CENA 3° EDICAO (2023)

O Projeto Viva a Cena cresceu e expandiu seus hori-
zontes, incluindo talentos do interior de Mato Grosso
em sua nova etapa.

Nesta edicao, 12 artistas ou bandas foram seleciona-
dos para gravar suas cangdes no prestigiado estudio
do Wel Ribeiro, contribuindo para o 3° volume da co-
letdnea que celebra a musica regional. As faixas grava-
das foram distribuidas em formatos fisico e digital,
ampliando significativamente o alcance dos artistas
participantes.

A selecao foi criteriosa, priorizando bandas e artistas
do interior do estado. Com inscricdes gratuitas, o pro-
jeto reafirmou seu compromisso de impulsionar a
musica autoral e promover a rica cultura mato-gros-
sense, conectando artistas e publico em uma cele-
bracao unica da arte e da musica local.

Os selecionados também se apresentaram em 4
shows realizados no Malcom Pub, contando com pu-
blico presencial e transmissao ao vivo nas plataformas
digitais.
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https://www.youtube.com/@projetovivaacena/playlists
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FESTIVAL REALIZE-SE
CULTURA URBANA INTEGRADA (2023)

O Festival Realize-se - Cultura Urbana Integrada
comemorou os 50 anos do Hip Hop com uma pro-
gramacao especial no ultimo fimm de semana de no-
vembro, més da Consciéncia Negra.

O evento integrou expressdes classicas do movimen-
to, como shows de rappers e grupos, apresentagdes
de street dance e b-boys, grafite ao vivo e com-
peticoes como a “1° Batalha do Realize” (rimas e
break), o “1° Realize Ball" (basquete 3x3) e o “1° Realize
Skate Flip" (manobras de skate).

Realizado no Ginasio Verdinho, espaco tradicional
para o Hip Hop cuiabano, o festival trouxe oficinas de
grafite, exposic¢des, flash tattoos e cortes de cabelo
gratuitos para a comunidade. Alem disso, contou com
artistas de destaque, como KL Jay, dos Racionais MC's,
e o rapper Fabio Brazza, representando diferentes
geracoes do movimento.

Uma roda de conversa sobre os 50 anos do Hip Hop e
a Consciéncia Negra reuniu artistas, agentes culturais
e representantes da seguranca publica para debater
temas como arte, periferia e transformacao social.
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https://www.instagram.com/p/DBzaYbaPmeL/

2° FESTIVAL REALIZE

ARTE E MOVIMENTO DAS RUAS (2024)

A segunda edicao do Festival Realize — Arte e Movi-
mento das Ruas aconteceu no dia 23 de novembro,
em Cuiaba, no Ginasio Verdinho. O evento, gratuito, foi
criado para celebrar os 51 anos do movimento Hip Hop
no Brasil. Assimm como na primeira edig¢ao, o festival
contou com uma programacao diversificada, incluin-
do atracdes musicais, campeonatos de batalha de
rima, competicdoes de break dance, manobras de
skate e basquete, reunindo diferentes formas de ex-
pressdo cultural.

A grande atragao nacional foi o rapper GOG, nome
artistico de Genival Oliveira Gongalves, reconhecido
como um dos pioneiros do Hip Hop em Brasilia e
chamado de “Poeta” desde o inicio de sua carreira. O
evento também trouxe a participagao do DJ Gio Marx,
que se apresentou ao lado de Livia Cruz e Slim Ri-
mografia.

Entre as atracdes locais, destacaram-se Karla Vecchia,
Fascinio Lirico (de Caceres), Binho MC, Batalha de
Rima, Kessyd, Azul, Lil Red e DJ Spinha. O festival foi
uma celebracao do Hip Hop, unindo musica, dancga e
esporte em um ambiente vibrante e cheio de energia.

Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize
Realizacao: Associacao Mato-grossense de Cultura - AMC
Patrocinio: ALMT e SECEL-MT
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2° JARDIM AUTORAL - FESTIVAL DA CANCAO (2022)

O festival foi realizado em Cuiaba, no jardim do Garden Pub, com o objetivo de valorizar e celebrar a musica autoral
inédita e original, promovendo a cultura local em trés dias de shows e exposicoes artisticas. O 2° Jardim Autoral -
Festival da Cancao lancou um edital de inscricdes gratuitas para musicos, bandas e compositores de Mato Grosso,
incentivando a comunidade musical a contribuir para a cena cultural local. Cada participante pode inscrever uma
musica inédita e original por categoria. Uma comissao julgadora composta por musicos e maestros renomados se-
lecionou 10 musicas de cada categoria, totalizando 20 apresentadas no festival.

Durante o evento, cinco intérpretes e cinco bandas foram premiados com troféeus em reconhecimento ao talento
demonstrado. Na final, os vencedores disputaram prémios em dinheiro entre R$ 500 e R$ 4.000, celebrando a diver-
sidade musical da regido. Para assegurar igualdade de condicdes, uma banda base foi disponibilizada para artistas
sem musicos proprios. O 2° Jardim Autoral ofereceu uma plataforma para musicos mato-grossenses mostrarem
suas criacoes, ganharem visibilidade e celebrarem a riqueza da musica autoral regional.

.
4
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https://www.youtube.com/@jardimautoral6719/streams

A CULTURA VAI A PRACA (2023)

O projeto "A CULTURA VAI A PRACA" foi uma iniciativa
para suprir a caréncia de elementos culturais em
Caceres e regiao. Realizado em agosto de 2023, o
evento foi gratuito e ofereceu uma experiéncia cultur-
al enriquecedora para adultos, jovens e adolescentes.
Com uma programacao diversificada, foram apresen-
tados shows de destaque com artistas como a banda
Os Originais e Henrigue Maluf, além de atracoes con-
vidadas como Novo Som, Thiaguinho Eskenta, Aziz
Forrd, Novo Forro e Soul do Samba.

Além da musica, houve apresentacoes de danca e ex-
positores de arte, com parcerias de grupos artisticos
locais, criando um ambiente acolhedor e inspirador
para todos. A divulgacao foi ampla para garantir a par-
ticipacdo da comunidade, tornando o evento um
marco cultural em Caceres e regiao, promovendo a
valorizacao da cultura e o fortalecimento dos lagos co-
munitarios.

Idealizacdo e Apoio Institucional: Instituto Realize
Realizacao: Associacao Mato-grossense de Cultura - AMC
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EP NACOES PANTANEIRAS (2025)

"Nacdes Pantaneiras" € um projeto de Henrique Maluf

gue busca celebrar as influéncias culturais das Nacoes .
Indigenas do Pantanal Mato-Grossense por meio de
um EP com 4 faixas. A pesquisa abrangeu os povos
Guaykuru, Payagua, Guato e Bororo, destacando suas
tradicdes e legados. O EP sera lancado digitalmente
em plataformas como Spotify, Deezer, Apple Music e
YouTube Music, promovendo uma abordagem mod-
erna e sustentavel.

O projeto culminara em um show de langamento com
Maluf e sua banda, convidados especiais e uma cele-
bracao da musica pantaneira, unindo geracdes e esti-
los. A obra traduz as tradicdes indigenas em melodias
e letras, conectando o passado com a musica contem-
poranea.

Maluf ja levou sua musica além das fronteiras com a
"Tour Fronteira Pantaneira", realizando shows na
Bolivia e colabora¢des com artistas locais, como em La
Paz e na Expocruz em Santa Cruz de la Sierra. Esses in-
tercambios enriqgueceram sua musica e ampliaram o
alcance do rasqueado pantaneiro.

Idealizacdo e Apoio Institucional: Instituto Realize
Realizacao: Associacao Mato-grossense de Cultura - AMC
Patrocinio: ALMT e SECEL-MT
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POCKET SHOW FRONTEIRA PANTANEIRA (2023)

No dia 9 de maio, Mato Grosso comemorou seus 275 anos, um estado grandioso, diverso e repleto de histdrias que
enriguecem a cultura brasileira. Nada mais simbdlico do que celebrar essa data especial com uma homenagem a
musica mato-grossense, evidenciando um dos maiores patrimonios culturais da regiao: o Rasqueado Pantaneiro,
também conhecido como Rasqueado de Fronteira. Uma musica que carrega em suas melodias e letras as tradicoes,
os sentimentos e a identidade de nosso povo.

Henrique Maluf recebeu artistas incriveis como Guapo, Pescuma, Rocco Martins, Lorena Ly e Adao da Harpa, que
brilharam em interpretacdes emocionantes de cancdes de compositores cacerenses, trazendo ao publico toda a
forca e a esséncia desse género musical. O pocket show da 1° Coletanea de Rasqueados Cacerenses foi um trabalho
coletivo apaixonante. A produc¢ao musical ficou a cargo de Joelson Conceicao, que imprimiu uma sonoridade Unica
as cangoes, enquanto o registro audiovisual foi captado com maestria pelo olhar sensivel de Marcos Maia e sua tal-
entosa equipe. Mais do que um produto audiovisual, essa celebracao foi um encontro emocionante com as raizes de
Mato Grosso, exaltando a diversidade e o valor de nossa musica.
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https://www.youtube.com/watch?v=-sAPSxfSJWA

3 ALTERNATIVAS
CLIPES N’ ROLL (2023)

3 Alternativas - Clips N’ Roll" foi um projeto que gravou
clipes de trés bandas de rock mato-grossenses, repre-
sentando diferentes geracdes e estilos do rock no
estado. As bandas participantes foram Zumbi Suicida,
formada em 2014, que mistura rock, rap e instrumentos
regionais; O Mormaco Severino, independente desde
2009, com influéncias de indie, folk e rock alternativo; e
Dying Order, de thrash metal, criada em 2015, com forte
presenga na cena metal local e fora do estado.

Cada banda expressou sua identidade artistica nos vid-
eoclipes, lancados em um evento especial com shows
ao vivo. O evento também teve feiras de produtos rela-
cionados ao rock, criando uma experiéncia completa
para o publico. O projeto fortaleceu a comunidade mu-
sical, incentivando a interagao entre bandas e profis-
sionais da industria. Além disso, promoveu uma cam-
panha de arrecadacao de alimentos, com entrada
social de 1kg de alimento nao perecivel destinado a
pessoas em situacao de vulnerabilidade. A iniciativa
impulsionou a visibilidade das bandas, movimentou a
economia local e contribuiu para o desenvolvimento da
cena musical de Mato Grosso.

Idealizacdo e Apoio Institucional: Instituto Realize
Realizacao: Associacao Mato-grossense de Cultura - AMC
Patrocinio: ALMT e SECEL-MT
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FRONTEIRA! HENRIQUE MALUF E MACACO BONG (2023)

"Fronteira!" uniu o rasqueado pantaneiro de Henrique Maluf com o rock instrumental do Macaco Bong, duas forcas
da musica mato-grossense. A musica integrou a "1° Coletanea de Rasqueado Cacerense" e contou com a partici-
pacao do musico boliviano René Hamel, que recitou em espanhol, celebrando a conexao cultural entre Brasil e
Bolivia. O projeto resultou em um videoclipe inovador que combinou performance ao vivo com animacao 2D e 3D
(CCl), oferecendo uma experiéncia vibrante e moderna, além de destacar as identidades artisticas e estilos dos
musicos.

O show de lancamento também contou com shows das bandas Casa Nova e Khaali, além de atividades interativas,
celebrando a colaboracao artistica e a preservacao do rock e das tradicdes culturais regionais. O clipe foi exibido pela
primeira vez, seguido de uma performance ao vivo do Macaco Bong, marcando sua despedida dos palcos. A banda,
ativa desde 2004, acumulou apresentacdes no Brasil e no exterior, recebeu elogios de publicagcdes como a Rolling
Stone e o Estadao, e fol premiada nacional e internacionalmente. Bruno Kayapy, lider da banda, foi reconhecido pela
Rolling Stone como um dos "70 Mestres Brasileiros da Guitarra e do Violao".
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https://www.youtube.com/watch?v=UemV0CAfars
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TODOS CANTAM - SAMBA E PAGODE CUIABA (2023)

O projeto “Todos Cantam! Samba e Pagode Cuiaba”
fol uma iniciativa marcante para a valorizacao da cul-
tura local e dos artistas da baixada cuiabana, culmi-
nando na gravacao de um DVD ao vivo. O show, real-
izado na casa de shows Musiva, reuniu cerca de 3.000
pessoas e contou com uma producao de alto nivel, in-
cluindo dois palcos, painéis de LED e som e ilumi-
nacao de qualidade excepcional. Mais de 30 musicas
foram capturadas com qualidade cinematografica, e
o produto final foi disponibilizado gratuitamente em
plataformas de audio e video, ampliando o impacto
do samba e pagode mato-grossense.

O projeto impulsionou a carreira dos artistas locais, fo-
mentou a economia criativa e incentivou a circulagao
de shows e eventos em Cuiaba e além. Entre as at-
racoes, destacaram-se o Crupo T6 Te Querendo,
Cantor Léuo, Grupo Trio Maravilha, além de artistas re-
gionais como Lorena Ly, Matheuzinho Sucessinho e
Pagode do Laranja, com participacdes especiais de
Gallak e Braga, do Rio de Janeiro. O DVD foi ampla-
mente divulgado em plataformas digitais, radios e TV,
fortalecendo a visibilidade do samba e do pagode e le-
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FESTIVAL ESPORTIVO PASSAREDO (2023)

O "Circuito Cuiabano de Futebol" foi realizado em
Cuiaba com o objetivo de promover o esporte e a in-
clusao social por meio de torneios em diversos bairros
da cidade. Com seis torneios independentes, o evento
ofereceu uma experiéncia esportiva Unica, destacando
a importancia do futebol para a saude e o bem-estar
comunitario. O circuito contou com competicdoes ama-
doras masculinas, reunindo 48 equipes, com 8 times
por bairro. As partidas ocorreram em campos de fute-
bol, quadras de futsal e futebol society, cedidos pelas
associagoes de bairro, reforcando o espirito de uniao
entre as comunidades.

Os bairros participantes foram Itapaje, Sol Nascente,
Parqgue Atalaia, Sao Francisco, Osmar Cabral e Residen-
cial Coxipo. Cada bairro teve seu torneio, com cer-
imonias de premiagao e entrega de medalhas, troféeus
e prémios surpresa para os destaques. O evento
também teve um forte compromisso social, com cada
equipe contribuindo com 20 kg de alimentos nao
pereciveis para instituicdes de caridade e projetos co-
munitarios.

Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize e Associacdo Politica Jovem - APJ-MT
Realizacao: Associacao Mato-grossense de Cultura - AMC
Patrocinio: ALMT e SECEL-MT
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CIRCUITO CUIABANO DE FUTEBOL (2023)

O "Circuito Cuiabano de Futebol" foi realizado em
Cuiaba com o objetivo de promover o esporte e a in-
clusao social por meio de torneios em diversos bairros
da cidade. Com seis torneios independentes, o evento
ofereceu uma experiéncia esportiva Unica, destacando
a importancia do futebol para a saude e o bem-estar
comunitario. O circuito contou com competicdées ama-
doras masculinas, reunindo 48 equipes, com 8 times
por bairro. As partidas ocorreram em campos de fute-
bol, quadras de futsal e futebol society, cedidos pelas
associacoes de bairro, reforcando o espirito de uniao
entre as comunidades.

Os bairros participantes foram ltapajé, Sol Nascente,
Parque Atalaia, Sdo Francisco, Osmar Cabral e Residen-
cial Coxipo. Cada bairro teve seu torneio, com cer-
imonias de premiagao e entrega de medalhas, troféus
e prémios surpresa para os destaques. O evento
também teve um forte compromisso social, com cada
equipe contribuindo com 20 kg de alimentos nao
pereciveis para instituicdes de caridade e projetos co-
munitarios.
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https://www.instagram.com/p/DDu5ZcnPn0y/

PANTANAL GREEN HELL (2023)

Cuiaba sediou a etapa mato-grossense do Campeona-
to Brasileiro de Hard Enduro 2024, nos dias 20, 21 e 22
de setembro. A competicao, organizada pela BBC
Racing, desafiou os limites dos pilotos em um dos ter-
renos mais dificeis da temporada, destacando-se pela
sua natureza extrema e técnica. O Hard Enduro € uma
modalidade de motociclismo off-road que exige dos pi-
lotos habilidades técnicas e resisténcia fisica e mental.
As motos sao adaptadas para enfrentar condicdes sev-
eras, com equipamentos como suspensoes reforcadas,
pneus de alta aderéncia e prote¢des especiais.

O evento teve inicio com o prologo no Parque das
Aguas, onde o publico péde acompanhar os treinos e
as classificatorias. A prova principal ocorreu no desa-
fiador Distrito do Coxipd do Ouro, conhecido por seu
terreno acidentado. A competicao contou com equipes
renomadas como Beta Racing, KTM Racing e Husqgvar-
na Motorcycles, alem de pilotos internacionais, como
Diogo Vieira (Portugal) e Steve Calderon (Costa Rica), e
competidores brasileiros de alto nivel. A entrada foi gra-
tuita para o publico, que assistiu as emocionantes dis-
putas durante os trés dias de evento.

Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize
Realizacao: Associacao Mato-grossense de Cultura - AMC
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PROJETO DE EVENTOS ESPORTIVOS
NO ESTADO DE MATO GROSSO (E-ESPORTIVO) (2023)

O Projeto de Eventos Esportivos no Estado de Mato
Crosso apoiou e promoveu o desenvolvimento do es-
porte em diversas regioes, atendendo 360 eventos es-
portivos. A iniciativa foi crucial para fortalecer a cultura
esportiva local, incentivando a participacao de atletas
e comunidades em competi¢cdes de diversas modali-
dades. Por meio da doacao de trofeus e medalhas, o
projeto reconheceu e valorizou o esforco dos atletas e
equipes, promovendo o espirito de competicao
saudavel e o trabalho em equipe.

O projeto tambeéem cobriu taxas de arbitragem, garan-
tindo que as competi¢cdes fossem realizadas com
justica e supervisao qualificada, assegurando um am-
biente equilibrado para todos os participantes. Essa
estrutura permitiu que eventos esportivos de difer-
entes tamanhos ocorressem de maneira organizada,
ampliando o acesso ao esporte em todo o estado.
Com essas agdes, 0 projeto apoiou as comunidades
esportivas, ofereceu mais oportunidades de pratica
esportiva e promoveu a inclusao social, contribuindo
para o crescimento do esporte e a integracao de atle-
tas em Mato Grosso.

Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize
Realizacao: FMDE - Federacao Mato-grossense de Desporto Escolar
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ATLETAS DO BEM (2023)

O projeto Atletas do Bem teve como objetivo apoiar o esporte em comunidades e escolas, promovendo a entrega
de uniformes, medalhas, troféus e materiais esportivos, como bolas de futsal, futebol de campo, volei, futevolei e
volei de praia. A iniciativa garantiu acesso a equipamentos de qualidade, contribuindo para o desenvolvimento das
habilidades atléticas, o fortalecimento do espirito esportivo e a promocao da saude e bem-estar.

Além disso, o projeto ofereceu suporte para competicoes, incentivando a participacao ativa de atletas e envolvendo
escolas e comunidades em eventos esportivos. Os uniformes fornecidos unificaram a identidade visual das equipes,
fortalecendo o senso de pertencimento e motivando os participantes. Com essas acodes, o projeto impulsionou o
crescimento do esporte nas comunidades e escolas, formando futuros atletas e cidadaos com valores como tra-
balho em equipe, perseveranca e respeito.
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PROJETO DE APOIO AO ESPORTE DE MATO GROSSO (2023)

O projeto de Apoio ao Esporte no Estado de Mato
Grosso visou apoiar criancas e adolescentes de
Cuiaba por meio da parceria com 32 Escolas Mu-
nicipais e Estaduais de Educacao Infantil e Funda-
mental |, focadas na promogao do esporte educa-
cional. A iniciativa foi realizada por meio da doacao
de materiais esportivos, como bolas, equipamen-
tos de treino, uniformes e acessorios, que en-
riqueceram as atividades esportivas nas escolas.

O objetivo era incentivar praticas esportivas que
promovem o trabalho em equipe, a disciplina e a
autoestima, contribuindo para a formacao integral
dos alunos. Além disso, o projeto buscou combater
o sedentarismo e estimular habitos saudaveis, cri-
ando um ambiente escolar mais coeso e participa-
tivo. Com isso, a iniciativa teve um impacto positivo
Nna saude, no bem-estar e no desenvolvimento de
valores como respeito e cooperacdao entre os
jovens, fortalecendo a inclusao social e o acesso ao
esporte.
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DESENVOLVENDO O ESPORTE PARA TODOS (2024)

O projeto Desenvolvendo o Esporte para Todos teve
um impacto significativo na promog¢ao do esporte em
diversas regides de Mato Grosso, atendendo a 360
eventos esportivos e fortalecendo a cultura esportiva
local. Foram distribuidos kits esportivos completos,
com bolas de vdlei, basquete, futsal, futebol de campo
e society, bombas de encher, uniformes em dry fit e
coletes. A entrega de troféus e medalhas valorizou o
esforco dos atletas e equipes, incentivando a continui-
dade das praticas esportivas e promovendo o espirito
de equipe e superacao.

Além disso, o projeto custeou taxas de arbitragem, as-
segurando competicoes justas com supervisao quali-
ficada, o que garantiu a integridade das disputas e
um ambiente de respeito. Com essa estrutura, o
Desenvolvendo o Esporte para Todos possibilitou a re-
alizacao de eventos esportivos de diferentes portes e
modalidades, ampliando o acesso ao esporte no
estado. O projeto promoveu a inclusao social, a con-
vivéncia comunitaria e incentivou a pratica esportiva
como ferramenta para a saude e o bem-estar.

Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize
Realizacao: Centro de Treinamento Esportivo de Mato Grosso - CTEMT
Patrocinio: ALMT e SECEL-MT
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#PORTFOLIO

TORNEIO DA SOLIDARIEDADE PANTANAL BEACH (2023)
\ E__

O "Torneio da Solidariedade Pantanal Beach", realiza-
do na Arena Pantanal Beach, foi mais que uma com-
peticao esportiva, destacando-se como uma agao de
apoio aos animais em situagao de vulnerabilidade. A
inscricao consistiu na doacao de 20 kg de ragao
canina, arrecadando cerca de 3.600 kg com a partici-
pacao de 150 duplas amadoras e 32 profissionais. As
doacodes foram destinadas a Associacao Alianca Com
as Quatro Patas, ajudando nos cuidados e tratamen-
tos dos animais acolhidos e contribuindo significativa-
mente para as atividades da instituicao.

O torneio incluiu 16 categorias, abrangendo atletas
amadores e profissionais. Nas categorias amadoras (A,
B, C, D, masculina, feminina e mista), os participantes
receberam prémios como mochilas, ragquetes e
acessorios. Ja os profissionais competiram por pre-
miagdes em dinheiro, destacando o talento dos atle-
tas de elite. Com cinco dias de competicdes intensas,
o evento proporcionou momentos de grande emocao.
As finais, realizadas no dia 26 de novembro, coroaram
os vencedores com troféeus, celebrando o esforco e a
dedicacao dos participantes.

Clique aqui

ou escaneie o

Apoio Institucional: Instituto Realize QR-Code para

Realizacao: Associacao Mato-grossense de Cultura - AMC saber mais!
Patrocinio; ALMT e SECEL-MT
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https://www.instagram.com/p/C399LXqurHN/

#PORTFOLIO

TORNEIO ARENA CIRCULO DE BEACH TENNIS (2025)

O Torneio de Beach Tennis Arena Circulo celebra o es-
porte como ferramenta de bem-estar e integragao co-
munitaria. Mais do que uma competicao, o evento é
uma experiéncia vibrante e cheia de entusiasmo,
unindo atletas e publico em torno da paixao pelo
Beach Tennis. Com 15 categorias, incluindo Open, B, C,
D, Sub-13, 40+ e Mista, o torneio é acessivel a todos os
niveis de habilidade, promovendo inclusao e
equilibrio. A premiacao total de R$ 40.000,00 em din-
heiro e troféus reconhece o talento e a dedicacao dos
participantes.

Realizado nas quadras da Arena Circulo Cuiab3g, o
evento se estendera por quatro dias emocionantes,
com as finais marcadas para o dia 30 de novembro.
Durante o torneio, atletas masculinos e femininos
mostrarao seu talento, proporcionando momentos in-
esqueciveis aos espectadores. O Torneio de Beach
Tennis Arena Circulo € mais que esporte; & convivén-
cia, competicao e celebracao, garantindo uma ex-
periéncia Unica para atletas, fas e entusiastas. Venha
fazer parte deste grande evento!

Clique aqui

ou escaneie o

Apoio Institucional: Instituto Realize QR-Code para
Realizacao: Associacdo Mato-grossense de Cultura - AMC saber mais!

Patrocinio; ALMT e SECEL-MT
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https://www.instagram.com/p/DGG30pIPfz4/
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1° FESTIVAL REGGAE O PANTANAL (2024)

O Festival Reggae o Pantanal aconteceu em 19 de outubro de 2024, na Orla do Porto em Cuiaba, com entrada gratu-
ita e atraiu mais de 4.000 pessoas. O evento celebrou grandes nomes da cena reggae e promoveu agoes socioambi-
entais, transmitindo mensagens de paz, justica social e consciéncia ambiental. Foi um marco na revitalizacao do
reggae em Mato Grosso e uma contribuicao significativa para a preservacao do Pantanal e do Cerrado. Com uma
programacao diversificada, o festival trouxe shows de artistas regionais e nacionais, como Tribo de Jah, Maskavo, de
Diholéx com Didi Ruelles (La Rica), Kayamare com P-Brother (Salamanos), Karola Nunes e Henrique Maluf e convida-
dos em um tributo a Bob Marley.

Em parceria com o Instituto Centro de Vida (ICV), o evento promoveu a sensibilizacao ambiental, distribuindo kits de
sementes e mudas de plantas nativas do Cerrado e do Pantanal. O ICV apresentou a “Visao 2030", um plano para en-
frentar a emergéncia climatica, a plataforma “Monitor de Areas Atingidas pelo Fogo” para rastrear impactos ambi-
entais criticos, e a campanha de doacgao para a Federacao dos Povos e Organizacdes Indigenas de Mato Grosso
(Fepoimt), destacando a importancia do apoio as comunidades indigenas na preservacao ambiental. Essas acoes
uniram arte e consciéncia ecoldgica, tornando o festival uma experiéncia cultural e transformadora.

Clique aqui

: . i o : i ou escaneie o
Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize QR-Code para
Realizacao: Associacao Mato-grossense de Cultura - AMC saber mais!

Patrocinio; ALMT e SECEL-MT
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https://www.instagram.com/p/DBPVq0CvpLQ/
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PREVENIR E DESENVOLVER
O IMPACTO DO ESORTE NA SAUDE MENTAL E FiSICA (2023)

O projeto “Prevenir e Desenvolver - O impacto do esporte na saude fisica e mental” teve como objetivo promover a
saude fisica e mental por meio de atividades esportivas, fisicas, nutricionais e educacionais, envolvendo moradores
da sede de Nossa Senhora do Livramento-MT e de cinco comunidades rurais: Mata Cavalo, Pirizal, Figueiral e Maciel.

As acdes incluiram dinamicas, campeonatos, exercicios fisicos, palestras educativas e momentos de lazer, supervi-
sionados por profissionais de Educacao Fisica, Psicologia e Nutricdo. O projeto visou integrar publicos de todas as
idades e géneros, promovendo troca de experiéncias entre moradores da cidade e da zona rural, fortalecendo o
senso de comunidade. As atividades ocorreram semanalmente e foram realizadas em escolas, pracas e centros co-
munitarios, com espacos previamente cedidos. O projeto culminou em um evento de encerramento aberto a comu-
nidade, reunindo participantes, instrutores e apoiadores, celebrando os impactos positivos na qualidade de vida dos
envolvidos.

Clique aqui
ou escaneje o
QR-Code para
Realizacao: Associacao Mato-grossense de Cultura - AMC saber mais!

Patrocinio; ALMT e SECEL-MT

Idealizacao e Apoio Institucional: Instituto Realize
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https://www.instagram.com/preveniredesenvolver/

FESTIVAL PEGA A VISAO (2024)

Pega a Visao foi mais do que um festival — foi um
evento de musica e arte com um propodsito especial.
No dia 06 de dezembro, o Malcom Pub recebeu um
publico animado para uma noite marcada por conex-
oes e inclusao. As atracoes incluiram Thales de Paiva,
Holanda, Sensi Records, Heitor Mattos, Joao Abrantes,
Cris Chaves, Vimas, Felipe Fisher, Pri Pires, Zocouto,
Nehli, Blind, Sam Sick e Kaled Nasser, oferecendo uma
programacao variada e de qualidade.

Toda a renda do evento foi destinada a Associagao Ma-
to-grossense dos Cegos (AMC), uma organizagcao sem
fins lucrativos fundada em 28 de abril de 1990. A AMC
atua em prol das pessoas com deficiéncia visual, de-
fendendo seus direitos e interesses e buscando a mel-
horia da qualidade de vida, inclusao social, educacion-
al e profissional no Estado de Mato Grosso. Pega a
Visao fol uma oportunidade para unir musica, soli-
dariedade e empatia, celebrando a inclusao e re-
forcando a importancia de apoiar a comunidade.

Realizacao: Malcom Pub
Apoio Institucional: Instituto Realize

#PORTFOLIO

Cligue aqui
ou escaneie o
QR-Code para

saber mais!
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https://www.instagram.com/p/DDPnNeWPwxI/

#PORTFOLIO

PARCEIROS

Algumas das Instituicdes Publicas, Privadas, Organiza¢des da Sociedade Civil,
Empresas e Colaboradores que realizaram conosco nos ultimos anos.
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O CATAVENTO

Com sua caracteristica de girar ao sabor do vento,
simboliza o movimento, a adaptacao e a flexibilidade
- qualidades essenciais para quem busca enfrentar
os desafios e aproveitar as oportunidades que
surgem. E um lembrete de que, assim como o cat-
avento se ajusta a forca do vento, nos tambéem po-
demos responder com ética, inclusao e colaboracao
as necessidades do presente, enquanto plantamos as
sementes de um futuro inovador e sustentavel.

Filosoficamente, o catavento € uma metafora para a
natureza mutavel da vida, a impermanéncia e a ne-
cessidade de estar em harmonia com as forcas que
estdo além do controle pessoal. Ele inspira a ideia de
que as pessoas podem encontrar forca na adaptacao
e na capacidade de seguir em frente, independente-
mente de como as "correntes de vento" mudam.

No Instituto Realize, acreditamos que, assim como o
catavento, € necessario estarmos em sintonia com as
mudancas e nos movermos de forma adaptativa para
contribuir com uma transformacao real. Convidamos
vocé a fazer parte dessa jornada, trabalhando para
construir um amanha melhor e mais inclusivo, onde
sonhos se concretizam e novos caminhos sao traca-
dos para todas as pessoas.

|
v

#PORTFOLIO
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74 iéslize

CNP3J: 50.072.820/0001-67

VAMOS REALIZAR

JUNTOS?!

®institutorealize.com.br institutorealizemt

65.99937-9350 (&) contato.institutorealize@gmail.com

Clique aqui
ou escaneie o
QR-Code para

saber mais!
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https://biolinky.co/institutorealizemt

	PARTE 1
	00. CAPA
	01. ÍNDICE
	02. O INSTITUTO
	03. PORTFÓLIO
	04. SOCIAL
	05. VAMOS REALIZAR
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	24. EP NAÇÕES PANTANEIRAS
	25. AUDIOVISUAL
	26. POCKET SHOW FRONTEIRA PANTANEIRA
	27.  3 ALTERNATIVAS - CLIPES N' ROLL
	28. FRONTEIRA! HENRIQUE MALUF E MACACO BONG
	29. TODOS CANTAM - SAMBA E PAGODE CUIABÁ
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